
Datos basicos sobre el asma en Utah

Datos básicos sobre el asma

El asma es uno de los principales problemas de salud pública para los niños de 
Utah

· En Utah hay alrededor de 61.000 niños menores de 18 años con asma.
· Hay alrededor de 2.000 salones de clase llenos de niños con asma o 127 

escuelas primarias llenas de niños con asma.
· En el 2003, alrededor de 700 niños fueron hospitalizados debido al asma, a un 

costo aproximado de  $2.8 millones de dólares.
· El asma es el factor individual más común para faltar a la escuela.
 - En la nación más de 10 millones de días de ausencia escolar. 

El asma puede ser fatal
· Un ataque puede ser mortal en cualquier momento, en especial si no hay 

medicamentos disponibles. 
· Cada año en los Estados Unidos ocurren alrededor de 5.000 muertes debido al 

asma. (Según datos del 2001 del Centro Nacional de Estadísticas de Salud –CDC)

Los ataques de asma pueden ocurrir en cualquier momento
· Hay muchos factores que pueden desencadenar un ataque de asma.
· Los factores más comunes son:

-Humo de tabaco 
-Ejercicio
-Alergenos de ácaros del polvo, caspa animal, moho, polen y comidas
-Resfriados, gripes, sinositis
-El clima y la calidad del aire
-Estrés

El asma puede controlarse con los medicamentos apropiados
· Hay dos tipos de medicamentos básicos para los pacientes con asma:

-Control: se toman todos los días para ayudar a controlar los síntomas del asma 
y para prevenir un ataque.

  -Inhaladores de rápido alivio: cuando sea necesario se toman para aliviar el   
  comienzo repentino de los síntomas. Las personas con asma deben tomar   
  estos medicamentos tan pronto como sientan el comienzo de síntomas.


